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Este manual, como el estilo que las artes marciales describe, es un trabajo dinamico.  Continua cambiando tan seguido, igual que el sistema de North Side Karate continua creciendo y cambiando.  No esta definido para ser una lista estatistica de TODAS las tecnicas necesarias y requerimientos para cada rango en cada nivel.  Es sin embargo una guia para estudiantes y instructores.  Como cualquier libro de referencia, el dueno debe de usar este manual.  Notas deben ser tomadas, y el manual deberia estar abierto seguido mientras el estudiante entrena.  Este libro no debe ser usado excepto bajo la guia de un instructor calificado.

Un vistaso al Sistema

El sistema de North Side Karate es una combinacion de las artes marciales compuesta por seis estilos.  El estilo incluye Tae Kwon Do, el cual conforma el programa basico y las formas (Kata) y las patadas.

Tambien incluye el Judo, que es la basis para el tirar y el empuje

Free Style Karate tambien es incluido lo cual influye el Kumite y el aspecto de el Karate de Deporte

Shokotan contribuye a la estanza mas profunda y los ataques lineares fuertes y las tecnicas de pelea cercanas.

Wing Chung tambien tiene tecnicas cercanas de pelea, rapidas, cortas y con movimientos circulares de las manos.

Finalmente la filosofia y el espiritu entrenados de Jeet Kune Do es utilizado en los niveles mas altos para agregar aplicacion a todas las tecnicas

La Historia Informal de Tae Kwon Do

Desde que el Tae Kwon Do es el estilo de plataforma en cual las otras tecnicas quedan en nuestro sistema, es valuable saber la historia basica de el Tae Kwon Do.

Hace aproximadamente 1,300 anos, en el septimo y octavo siglo , la peninsula Koreana fue dividida en tres diferentes reinos, Koguryo, Paekche, y Silla.  Como Silla era el mas pequeno de los reinos estaban constantemente bajo la invasion y el acoso de sus dos vecinos mas grandes.  Durante el regimen de el rey Chin- Hung en el reino de Silla, el joven aristocra y guerrero formo la clase de los mejores oficiales llamados Hwa-Rang-Do.

Estos guerreros, en adicion al entrenamiento ordinario que consisitia en lanza, arco, espada, y anzuelo, tambien se entrenaban a si mismos en la practica mentally disciplina fisica y varias formas de tecnicas de pelea de manos y pies.  Para endurecer sus cuerpos, ellos subian montanas, nadaban en rios turbulentos en los meses mas frios y ellos mismos eran despiadados para poder prepararse para la tarea de defender a su reino

Para guiarse a ellos mismos y darle proposito a su reino, incorporaron un codigo de conducta de cinco puntos, que fue dado al frente por el erudito y monje mas grande de el pais, Wong Kang:

· Se leal a tu pais

· Honra a tus padres

· Se leal a tus amigos

· Nunca te retires de una batalla

· Usa buen juicio antes de matar a cosas vivientes

La corporacion de Hwa-Rang-Do inspiro a mucha gente de Sialla a levantarse y unirse unos con los otros.  El levantamiento de los ciudadanos de Silla derroto a los guerreros de Korguryo y Paekche.  Durante este periodo , la gente de Silla  tomo a Hwa-Rang-Do como el arte marcial.  La primera competencia surgio por que ellos lo usaban como designacion, durante los festivales. 

Despues de el reindao de Silla, la Koguryo dinastia aparecio.  Durante este tiempo el arte era conocido como Soobek-Ki o Taek-Kyon.  Anualmente, durante el mes de Mayo, el rey hacia un partido de forma de combate sin arma.  El ganador recibia toneladas de comida y joyas para ellos y sus pueblos.  Ciertamente, las dinastias de Silla y Koguryo marcaban el comienzo de las artes marciales de Korea.


En 1955, Tae kwon Do fue nombrado como el nuevo nombre de las artes marciales nacionales de Korea por un grupo de instructors, historiadores y otras personas prominentes.  El nombre fue solicitado por el la propia descripcion de el arte.


Tae= Destruir con los pies


Kwon= Destruir con los punos o manos


Do= la forma de vida

No solamente, este nuevo nombre tiene similitud con su nombre antiguo de Tae-Kyon, pero el nombre nuevo le dio un nuevo giro al arte del nacionalismo.

Tae Kwon Do ha sido investigado y ha sido realizado en su estilo que contiene la Antigua arte marcial como Tae-Kyon, Soo-Bak, T’ang-Su, Tae Kwon, Kwon-pup, y otras varias formas de Karate.  Una miriada de tecnicas han sido agregadas, especialmente en la variedad de tecnicas manuals y a la perfeccion de tecnicas de pies.

La Historia del Sistema de North Side Karate

La siguiente linea de tiempo muestra la historia de el sistema de North Side Karate

1952 Jhoon Rhee introduce al Tae Kwon Do en U.S. en San Marcos, Texas.

1955 Los mayoritarios Koreanos Dojangs acceden a lo basico del Tae Kwon              Do.

1960 Master Fred Simon empieza su entrenamiento bajo Jhoon Rhee


1961 El gobierno Koreano mueve para unificar el Tae Kwon Do

1964 Master Fred Simon recibe su cinta negra bajo Jhoon Rhee

1979 Sensei D.E. Chambers empieza su entrenamiento en las artes marciales en Beaumont, Texas

1989 Sensei Jamie McCleskey empieza su entrenamiento de artes marciales en Austin, Texas

1992 Sensei Chambers empieza su entrenamiento bajo Master Fred Simon

La escuela Sour Lake se abre bajo Sensei D.E. Chambers en la area de Beaumont.

1993 Sensei Chambers empieza a instruir en Woodgate, Houston, Texas

1994 El sistema de North Side Karate es formado

Ocho estudiantes califican para los Campeonatos de A.O.K.

1995 North Side Karate I  se abre.

15 estudiantes califican para los Campeonatos de A.O.K.

1996 Sensei Chambers se hace uno de los productores de el A.O.K.

33 estudiantes caifican para los Campeonatos de A.O.K.

Sensei Chambers recibe Honores de Intructor de el ano,

Sensei Chambers recibe Segundo Dan como rango

1997 54 estudiantes califican pra los Campeonatos de A.O.K.

Sensei Chambers es nombrado instructor del ano  por el A.O.K.

Sensei Chambers es reconocido como uno de los cinturones negros mas jovenes del ano

Sensei Chambers es nombrado para el comite de sancion de A.O.K.

1998 Aldine’s Tae Kwon Do y Defense Personal se abre

60 estudiantes califican para los Campeonatos de A.O.K.

10 estudiantes ganan los campeonatos de estado

Sensei Chambers es nombrado instructor de el ano.

Sensei Chambers gana el premio de Golden Greek

1999 Sensei Chambers es eligido para el comité excautivo de A.O.K.

54 estudiantes califican para los campeonatos de A.O.K.

     2000   Sensei McKleskey es nombrado instructor del ano de A.O.K.

     2001   Sensei Chambers gana el premio Golden Greek

     2002   Sensei Chambers gana el premio Golden  Greek

     2003   Sensei Chambers gana el premio Golden Greek.

Definiciones y Terminología

Las Cinco Virtudes
Disciplina, Respeto, Actitud, Certeza Personal, y lo mas importante Honestidad

Disciplina
Hacer lo que es correcto aunque no sea lo que quieras o aunque no sea facil

Respeto
El trato cortez a esas personas que tienen autoridad sobre ti, incluyendo tus padres, maestros, y personas mayores

Actitud
La actitud correcta significa ser positivo y entusiastico aun en circunstancias negativas

Certeza Personal
Creer en uno mismo, de que todo se puede lograr, seguro de si mismo

Honestidad
Siempre decir la verdad y tambien asegurarse que los demas alrededor tambien sean honestos

Karate
Mano vacia o abierta

Tae Kwon Do
El arte de patear o asestar un golpe

Judo
Manera gentil

Kung Fu
Tiempo y esfuerzo

Mixed Style
Una combinación de estilos mixtos para formar un solo estilo

Six Styles
Tae Kwon Do, Free Style Karate, Shokotan, Wing Chun, Judo, y Jeet Kune Do

Front Stance
Doblar la pierna frontal 45 grados, la pierna de atras derecha, pies adelante; el peso es 60/40 de enfrente a atras

Square Stance
Ambas rodillas dobladas 90 grados, pies juntos, peso es 50/50

Horse Stance
Ambas rodillas dobladas a 90 grados, dos pies adelante, peso es 50/50

Ready Stance
Ambas rodillas un poco dobladas, talones de pies en linea, el pie de enfrente volteado a un angulo de adentro

Sensei
Maestro

Kata/ Form/ Hyung
  Una serie de tecnicas presentadas como si el estudiante se estuviera defendiendo en contra de dos o mas oponentes

Competition Kata
Una kata presentada para competencia o demonstracion.  Las tecnicas y los movimientos pueden ser agregadas o modificadas por el estudiante

Perfection
Perfeccion es un proceso y requiere desarrollo continuo

Practica
La practica hace permanente. Solamente el desarrollo guia a la perfeccion

Terminología Koreana

Duito Dora

Gira 180 grados, voltea

Yop


Lado

Shiyo


Relajado, tranquilo

Marki


Bloquear

Charyut

Atención

Kyungye

Doblarse

Chirugi

dar un puñetazo

Goman

Final

Chungdan

En medio

Sudo


mano al estilo de cuchillo

Chagee

Patada

Hardan

Bajo

Ilbo taeryon

pelea de un paso

Shejak


Empezar

Chukyo marki 
Bloqueo elevante

Sangdan

Alto

Sugi


Estanza

Chon Ji

El nombre significa el cielo y la tierra, que simbolizan la creación de el muno

Tan-Gun

Nombrado después de el heroe legendario quien se dice haber fundido Korea en 2334 B.C.

To San

El Pseudonimo de el gran Koreano educacador y patriota, Ahn Ch’ang Ho (1876-1938)

Won Hyo

Nombrado después de el notado monje quien introdujo el Budismo a la dinastía Silla en 686 A.D.

Young Dragon

Una Kata de competencia que se origino en el sistema de Dorsey’s Dragon Karate.  La kata hace hincapié a las patadas poderosas y a la combinación de tecnicas de manos

Yul Guk

El pseudonimo de el gran escolar y filosofo, Yi el primero (1536-1584) quien es conocido como el “Confuso de Korea”.  

Cheng Gwen

Nombrado después de el patriota, An Cheng Gwe. Los 32 pasos representan la edad en que el fue un martir en prision en 1910

Toi Gye

El nombre de el notado escolar, Yi  Hwang, un autoridad en neo-cnfucianismo.  Los 37 pasos de la forma se refieren al lugar de su nacimiento en el grado 37.

Pyung Un Hi

La forma de competencia para las cintas avanzadas agregada al sistema por el Gran Maestro Jhoon Rhee despues de el ano 1977

Hwa Rang

Nombrado despues de el grupo Hwa Rang Do que se origino durante la dinastia Silla hace 1350 anos y la que fue una de las fuerzas detrás de la unificacion de los tres reinos de Korea

Chung Mu

El nombre de el gran admiral, Yi Sun Sin, de la dinastia Yi, quien se dice haber inventado la primera batalla armada en 1952 AD.  El ataque que finalizo la forma, symbolizo la desafortunada muerte antes de que pudiera demonstrar su lealtad al rey.

Kwang Gye

El nombre del el famoso Kwang Gye T’o Wang, el rey numero 19 de la dinastia Koguryo quien reino los territorios perdidos incluyendo la gran parte de Manchuria.  Los 39 pasos indican su reinado de 39 anos.

Po Un

El psedunoimo de el sujeto leal, Chong Mong Chu (1400 A.D.) el cual el poema famoso, “Yo no servire a ningun hombre secundario, aunque sea crucificado cien veces” se sabe por cada Koreano

BaSai

El Basai de la forma tradicional japones fue adoptada por varios estilisitas Koreanos durante los 70 por su efectividad en competencia

Kae Bek

Fue el general a cargo de las fuerzas de Bak Jai, cuando las armadas combinadas de Silla y Dang invadieron en 660 A.D. el asemblo 5,000 hombres de la moral y valentia mas alta y despues mato a su esposa e hijos antes de irse a batalla.  Aunque combatido, el es recordado por su lealtad y valentia.

Requerimientos para el examen de North Side Karate

Requerimientos para Cinturon Blanco

Conocimiento:

Karate

Las Cinco Virtudes

Todas las Regulaciones

Estanzas:

Relax/ posicion Shiyo

Atencion/ Posicion Charyut

Estanza Ready

Estanza Front

Estanza Square

Estanza Horse

Posicion June Be

Posicion Goman

Bloqueos:

Bloqueo Downward

Bloqueo Forearm

Golpes:

Lunge Punch

Front punch

Back Punch

Patadas:

Patada frontal (front kick)

Patada de atrás (Back kick)

Defensa Personal:

Posicion fetal

Caer hacia adelante

Requerimientos adicionales son determinados por el instructor

Requerimientos para cinturon Amarillo

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Tae Kwon Do

Estanza Frontal

Todas las regulaciones en orden

Historia de Chon ji

Golpes:

Golpe reverso (reverse punch)

Golpe frontal (shuffle front punch)

Golpe de atrás (shuffle back punch)

Bloqueos:

Bloqueo de en medio

Bloqueo wedge

Patadas:

Patada frontal (front snap kick)

Kata:

Chon Ji
Defensa Personal:

Tirar con la cadera (hip toss)

Agarrar de la muneca (#1,2,3)

Requerimientos adicionales son determinados por el instructor

Requerimientos para el cinturon Anaranjado

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Tae Kwon Do

Estilo mixo

Estanza frontal

Estanza de atrás

Todas las regulaciones

Historia de Tan Gun

Golpes: 

Puno de atrás (back fist)

Puno de atrás shuffle (shuffle back fist)

Puno de atrás caminando (walking back fist)

Bloqueos:

Bloqueo horizontal

Bloqueo twin forearm

Bloqueo knife hand

Patadas:

Patada de lado (defensiva, skip, step behind, shuffle)

Patadas roundhouse (Lead, back leg)

Kata:

Tan Gun

Defensa Personal:

Scissors take down

Defensa Lapel grab

Sugerencias para quebrar  una tabla:

Patada step side

Hammer fist

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor

Requerimientos para cinturon Anaranjado con Raya

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Seis estilos

Estanza ready

Eztanza horse

Historia de To San

Golpes:

Golpe Ridge Hand

Golpe Spear Hand

Puno Hammer (hammer fist)

Bloqueos:

Kumite X-Blocks

Patadas:

Patada hook

Patada de atrás

Patada Spin back

Kata:
To-San

Defensa Personal:
Foot Sweep

Arm bar bloqueo horizontal con knee lift

Defensa frontal 

Sugerencias para quebrar una tabla (1):

Patada frontal

Patada spinning kick

Golpe reverso (reverse punch)

Golpe knife hand

Pelea:

Uno o dos oponentes

Continuo y puntaje

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor

Requerimientos para cinturon Verde

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Kung Fu

Judo

Terminologia Koreana

Historia de Won-Hyo

Definicion de las cinco virtudes

Golpes:

Inverted Knife Hand Strike

Side Punch

Elbow strike

Bloqueos:

Bloqueo inside forearm

Bloqueo scoop

Tension knife hand/grab

Patadas:

Patada spin side

Patada hook/ combinacion roundhouse

Kata:
Won-Hyo

Defensa Personal:

Fireman’s take over 

Punch, Middle Block arm bar

Tecnica small circle 

Sugerencias para quebrar una tabla (1):

Patada spinning side

Patada hook (hook kick)

Hammer fist 

Elbow strike #1

Elbow strike #2

Pelea

Demonstrar las tecnicas apropiadas

Armas:

Bo (bloqueos)

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor

Requerimientos para el cinturon Verde con Raya

Todos los requerimientos pervios mas:

Conocimiento:

Historia de Young Dragon

Terminologia: kata, competition kata, practice, perfeccion

Estanzas:

Estanza del Bo

Golpes:

Elbow strike #3

Elbow strike #4

Elbow strike #5

Double knife hand strike

Grown strike

Patadas:

Spinning hook kick

Knee strike#1

Knee strke #2

Patada spinning wheel

Bloqueos:

Bloqueo X (mano abierta, mano cerrado)

Kata:

Young Dragon

Defensa Personal:

Fron t choke defense

Multiple counters

Defensa roundhouse kick

Hip toss

Tecnica large circle

Pelea:

Demonstrar las tecnicas apropiadas

Armas:

Bo spins 

Bo spins hacia atrás

Bo spins- shaolin #1

Bo spins- shaolin #2

Bo spins- shaolin #3

Bo spins- shaolin #4

Bo spin- shaolin #5

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor

Requerimientos para el Cinturon Morado

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Historia de Yul Gok

Estanzas:

Estanza cross/ estanza X

Golpes:

Gope palm heel

Golpe fore knuckle

Golpe four knuckle

Bloqueos:

Tension knife hand

Open hand twin forearm

Bloqueo twin

Patadas:

Patada crescent

Patada jump front

Kata:

Yul Guk

Defensa Personal:

Arm bar reversal

Overhand arm bar reversal

Fron kick sweep

Roundhouse kick defense #2

Roundhouse kick defense #3

Defensa de front shoulder grab

Hip toss reversal

Sugerencias para quebrar una tabla:

Dos consecutivas patadas o golpes en tablas individuales

Pelea:

Demonstrar las tecnicas apropiadas

Armas:

Shi Bo Do (la primera mitad)

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor

Requerimientos para el Cinturón Morado con Raya

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Historia de Cheng Gwen

Estanzas:

Estanza cat

Golpes:

Invertid Palm Hell strike
Horizontal spearhand strike

Bloqueos:

Bloqueo X

Pressing palm heel

Inverted ridge hand

Patadas:

Patada Spinning crescent

Patada spinning hook

Kata:

Chung Gwen

Defensa Personal:

Defensa Rear Forearm Choke

Defensa Rear Grab

Ground arm lock

Standing arm bar
Pelea:

Demonstrar las tecnicas apropiadas

Armas:

Shi Bo Do Kata de competencia

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor

Requerimientos para el cinturón Azul

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

La terminología Koreana basica

Historia de Toi Gye

Golpes:

Double punch

Upset punch

Elbow strike #6

Elbow strike #7

Elbow strike #8

Bloqueos:

Bo Take-away

Bloqueo inside/outside forearm

Bloqueo combination forearm

Bloqueo Low knife hand

Patadas:

Patada axe

Patada Jump double front

Patada knee strike #1

Patada knee strike #2
Kata:

Toi Gye

Defensa Personal:

Shoulder toss

Defensa Rear Grab

Defensa full Nelson

Defensa bear hug #1

Defensa bear hug #2

Defensa rear forearm Chone

Sugerencias para quebrar la tabla:

Debe ejecutar una serie de rompeduras

Pelea:

Demonstrar las tecnicas apropiadas:

Armas:

Nun Chuks (strikes, spins, exchanges)

Requerimientos adiconales seran determinados por el instructor

Requerimientos para cinturón Azul con raya

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Historia y antecedentes de los seis estilos

Golpes:

Crane slip

Beeak hand strike

Patadas:

Patada spinning crescent
Patada spinning wheel

Kata:

Competencia specialty

Defensa personal:

Single leg take down

Defensa front choke #4

Defensa front choke #5

Defensa full nelson #2

Defense full nelson #3

Defense bear hug #3

Defense bear hug #4

Sugerencias para quebrar una tablas:

Debe ejecutar una serie de rompeduras y por lo menos 3 tecnicas consecutivas

Pelea:
Demonstrar las tecnicas apropiadas

Armas: 

Debe demonstrar un arma

Requerimientos adicionales son determindos por el instructor

Requerimientos para cinturón Rojo

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Historia de Pyung Un Hi

Historia de Tae Kwon Do

Estanzas:

Broken wing

Bloqueos:

Bloqueo low wedge

Bloqueo side

Bloque open hand horizon

Combinación de bloqueos/ golpes:
(open hand) bloqueo horizon/ spear hand strike

(open hand) bloqueo horizon/inverted knowfe hand

Golpes:

U punch

Patadas:

Patada flying side

Patada 360 crescent

Patada jump spin

Kata:

Pyung Un Ha 
Defensa Personal:
Side pick sweep

Reversals

Misdirection blocking

Roundhouse defense #4

Roundhouse kick defense

Knee drop

Shoulder drop

Basic ground fighting philosophy

Mounted posicion

The guard

Scarf hold

Interlocking choke

Pelea:

Demonstrar las tecnicas apropiadas

Armas:

El estudiante debe demonstrar conocimiento en la segunda arma incluyendo la historia y las tecnicas apropiadas de su uso

Sugerencias para quebrar una tabla:

Ball of foot roundhouse

Spinning Wheel pick

Speed break

Ensenanza:

Como se dirige por el instructor

Requerimientos adicionales seran determindos por el instructor

Requerimientos para cinturón Rojo con raya
Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:
Historia de Hwa Rang

Patadas:

Patada round house

Patada spinning hook pick

Patada spinning crescent kick

Kata:

Hwa Rang

Defensa Personal:

Flying scissors takedown

Defensa rear forear choke #3

Defensa rear forearm chokle #4

Sugerencias para quebrar una tabla:

Ejecutar una tecnica a traves de de dos tablas

Pelea:

Demonstrar las tecnicas apropiadas

Armas:

El estudiante debe demonstrar conocimiento de una segunda arma incluyendo la historia y las tecnicas apropiadas de su uso

Enseñanza:

Como es dirigida por el instructor

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor
Requerimientos para cinturón Café
Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Historia de Cheng Mu

Golpes:

Invertid knide hand strike, open hand horizon block

Horizontal spear hand strike

Inside forearm block/ back fist combination

Single upset punch

Bloqueos:

Patadas:

Back leg roundhouse spinning sidekick combination

Patada jump spinning wheel

Kata:

Chung Mu

Defensa Personal:

Isolated hip takedown

Nikyo (grab defense control)

Wheel throw

Debe ser capaz de escojer la tecnica apropiada para los atacantes especificos y la situacion

Sugerencias para quebrar una tabla:

Tablas multiples

Silmultaneous breaks

Tecnicas flying

Obstaculos

Ejecutar una tecnica de mano atravez de una de estas:


2 tablas


Un ladrillo


Una piedra
Pelea:

Contacto entero versus atacantes multiples

Takedown y ground fighting es permitido

Armas:

Debe demonstrar buen conocimiento de las dos armas de las artes marciales, su historia y su uso

Requerimientos adicionales deben ser determinados por el instructor
Requerimientos para cinturón Café con raya
Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Historia de North Side Karate en orden cronologico

Kata:

Competition specialty

Defensa Personal:

Simultáneamente bloquear

Guillotine Chone

Compression Chone

Angle lock

Flying knee drop

Debe poder defenderse en situaciones realistas de todos los dias

Sugerencias para quebrar una tabla:

Tablas multiples

Simultaneous breaks

Flying techniques

Obstáculos

Ejecutar una tecnica de mano atravez de una de estas:


2 tablas


Un ladrillo


Una piedra

Armas:
Debe demonstrar buen conocimiento de las dos armas de las artes marciales, su historia y su uso

Enseñanza:

Debe tener conocimiento sobre el dojo, el sistema, y el estilo.

Debe ser capaz de ensenar el principio el sistema de North Side Karate

Carácter:

El estudiante debe demonstrar las cinco virtudes de la vida

El estudiante debe demonstrar lealtad y dedicacion al sistema

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor
Requerimientos para el Cinturón Negro Provisional
Requerimientos para el cinturón Negro Junior

Todos los requerimientos previos mas:

Conocimientos:

Reglas de Chess

Disertación de el cinturón negro

Kata:

Blackbelt specialty

Defensa Personal:

Sliding lapel Chone

Cross Chone

Flying knee drop

Fying shoulder drop

Defenderse contra 3 atacantes con cuchillo

Debe ser flexible, adaptable, y creativo en la eleccion de tecnicas y ejecutacion

Sugerencias para quebrar una tabla (Jon Rhee 1971):

Quebrar 3 tablas con uno de estos:
Ball of foot roundhouse

Straight punch

Knife hand strike

Patada frontal

Patada de lado

Pelea:

Contacto entero con atacantes multiples
Takedowns y ground fighting es permitido

Armas:

Debe demonstrar buen conocimiento de las dos armas de las artes marciales, su historia y su uso

Enseñanza:

Debe tener conocimiento sobre el dojo, el sistema, y el estilo.

Debe ser capaz de ensenar el principio el sistema de North Side Karate

Carácter:

El estudiante debe demonstrar las cinco virtudes de la vida

El estudiante debe demonstrar lealtad y dedicacion al sistema

El estudiante debe ser perfecto con las normas de NSK

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor
Requerimientos para cinturón Negro 1er Dan
Todos los requerimientos previos mas:

Conocimiento:

Disertación de cinturón negro

Proyecto de cinturón negro

Golpes:

Triangle “A” punch

Tension single upset punch

c-block

knifehand smash

tension horizontal spearhand

Bloqueos:

Bloqueo reverse donward

Patadas:

Inverted roundhouse

Kata:

Kwang Gye

Defensa Personal:

Un paso de pelea -  Ilbo Taeryon (12)

Atacque con cuchillo

Golpes avanzados

Cabeza/ torcedura de cuellos

Double eye gouge
Sugerencias para quebrar una tabla (Jon Rhee 1971):

Quebrar 3 tablas con uno de estos:

Ball of foot roundhouse

Straight punch

Knife hand strike

Patada frontal

Patada de lado

Pelea:

Contacto entero con atacantes multiples

Takedowns y ground fighting es permitido

Armas:

Debe demonstrar buen conocimiento de las dos armas de las artes marciales, su historia y su uso

Enseñanza:

Debe tener conocimiento sobre el dojo, el sistema, y el estilo.

Debe ser capaz de ensenar el principio el sistema de North Side Karate

Carácter:

El estudiante debe demonstrar las cinco virtudes de la vida

El estudiante debe demonstrar lealtad y dedicacion al sistema

El estudiante debe ser perfecto con las normas de NSK

Requerimientos adicionales seran determinados por el instructor
El Significado de un cinturon Negro

Por Sensei Jim McCleskey

Ha habido varias definiciones de lo que es un cinturon negro al paso de el tiempo.  Mucho ven el cinturon negro como una meta.  Otros lo han visto como el fin de un viaje, la culminacion de su entrenamiento.  Lo tradicional ve al cinturon negro como un nivel nuevo al que llega el estudiante.  Este nuevo nivel ejemplica un nivel de entrenamiento mas serio.  El cinturon negro es un comienzo, no un final.  Un cinturon negro toma su entrenamiento fisico y mental con una nueva seriedad, un nuevo sentido y con entusiasmo.  Un cinturon negro puede ser definido como un estudiante serio de las artes marciales que completado sus lecciones de principiante al igual que las lecciones intermedias.

El acto de ser un Cinturon Negro

 Muchos estudiantes dicen que “les han dado un cinturon negro”, o que “han recibido un cinturon negro”, o que “hicieron examen para un cinturon negro.”  Todos estos dichos son son irroneos.  Un estudiante debe hacerse un cinturon Negro.  Cuando un estudiante se ha transformado en un cinturon negro, el instructor, el dojo, y la comunidad lo pueden notar.  Este reconocimiento formal pasa en un examen.  El examen es una ceremonia formal.  Ser un cinturon negro requiere que el estudiante transforme una personalidad y carácter que enfatise las virtudes de su arte.  El estudiante debe vivir una vida que de testimonio a la disciplina, respeto, actitud, certaza personal y a la honestidad.

Una vida de virtud resultara en muchas demonstraciones de estas verdades.  Esto incluye entrenamiento regular, estudiar las artes, la ensenanza, y asistir al instructor y el dojo.  El cinturon negro debe buscar perfeccion de la tecnica fisica y de el carácter.

La definicion de Perfeccion

El dicho comun es “La Practica hace la perfeccion”.   Este dicho, mu ymencionado tiene una buena definicion pero es incorrecto.  Inculcar esta practica es valuable, pero sobrepasa la necesidad de mejorar.  Incremento constatnte de la mejoracion es la unica manera de adquirir grandeza.  Este dicho tambien sugiere la perfeccion hasta cierto punto, un destino al que se puede llegar.  Esto tambien puede ser incorrecto.  Perfeccion es un proceso de mejoramiento constante.  Es una meta que siempre estara fuera de nuestras manos.  Por que la perfeccion es un proceso que a veces es dificultoso tenerlo como meta.  Las artes marciales nos dan unas metas mas adquiribles dandonos un rango de el sistema.

El proposito de un Rango

Cada sistema organizado de las artes marciales contiene un sistema de rango.  En general las artes marciales modernas tienen mas niveles de avanze que los sistemas originales de el origen Asiatico.  Esto puede ser por las necesidades gratificantes de los Americanos.  Cualquiera sea la razon de su origen, el sistema de rango provee al estudiante una serie de metas separando pedazos significantes de conocimiento al igual que periodos de tiempo especificos.  Esto es positivo en que cada estudiante es capaz de medir su progreso.  Aunque el enfasis de el rango hasta un cinturon negro puede darle al estudiante la impresión que el cinturon negro es un punto final.  La mentalidad madura de el estudiante entendera y aceptara la contradiccion cuando sea promovido al proximo nivel de cinturon negro.  El avanze a cinturon negro requiere sacrificio personal por parte de el estudiante

Sacrifio Personal

El estudiante que llega a el nivel de cinturon negro tendra que hacer sacrificios personales al paso de el tiempo.  Esto puede incluir muchas horas de entrenamiento, dejar actividades sociales, hacer sacrificios en sus vidas personales, tener dolores, entre otra cosas.  Muchos estudiantes no llegan al final de el camino.  Pasa anos como cinturon café o dejan de entrenar completamente.  Algunos llevan puesto el cinturon negro sin beneficio de certificacion.

El estudiante en una situacion asi demuestra que no esta disupesto a hacer el sacrificio de completar el proximo nivel.  Puede tener todas las tecnicas fisicas pero no es un cinturon negro porque no ha progresado lo suficiente para tener la mentalidad o el carácter.  Puede patear y golpear pero no actuar con constante disciplina.  No es un estudiante serio.

Algunos estilos de las artes marciales dejan que un estudainte sea cinturon negro en dos anos o menos.  Es necesario tener una disciplina mental y ser maduro para poder llegar a ese estilo  nivel.

El Elemento de Estilo

Se ha dicho que cuando un instructor hace errores consistentemente, un estilo resulta de estos errores.  Esto subraya el hecho de que hay miles de estilos de las artes marciales y muchos de ellos solamente tienen diferencias sutiles.  Una pregunta que frecuentemente se hace es “Es un estilo mejor que otro?”  La respuesta es que un estilo importa menos  cuando se tiene una escuela de calidad y un instructor.   Ensenar es una actividad personal.  Intructores y otros cinturones negros habitualemente ponen un poco de su personalidad  y estilo en su entrenamiento de artes marciales.  Un estilo es una forma de conectar cosas similares en una comunidad de artes marciales.

La Comunidad de las Artes Marciales

Todos los estudiantes de las artes marciales comparten un sentimiento de comunidad.  El lazo de entrenamiento, la apreciacion de lo tradicional, la estructura, y la disciplina, y hasta el gozo de la ceremonia ayuda a que los estudiantes de las artes marciales tengan un lazo aunque sean de origenes diversos.  Como cinturon negro, el estudiante debe entender el rol en la comunidad y lo que se espera de el.  Puede usar su rol para promover lo que es bueno y correcto de las artes marciales: caracater, virtudes, y buen comportamiento?  Las artes marciales son una fuerza positiva en la vida de muchos.  Los cinturones negros entienden esto y buscan oportunidades para atraer a mas personas a la comunidad de artes marciales.

La comunidad de el Norte de Houston

La comunidad de cinturones negros tambien debe de ver a su comunidad local para oportunidades de afectar la vida de personas de forma positiva.  Esto se puede hacer por medio de atraer, ensenar, y por actos de caridad y bondad.  Lo mas profundo que un cinturon negro puede hacer para su comunidad es ser dueno y operar su propia escuela de artes marciales.  Esto ayuda a un cinturon negro a directamente afectar a jovenes y adultos en su comunidad de una forma positiva.  Los cinturones negros tambien ayudan a su comunidad por actos de caridad y organizaciones comunitarias.

A Comunidad Humana

El cinturon negro vive para ser ejemplo para otros.  Las cinco virtudes no son reglas de el dojo.  Son guias para como vivir nuestras vidad dia a dia.  Siendo un ejemplo de disciplina, respeto, actitud, certeza personal, y honestidad: el cinturon negro afecta positivamente a todos los que estan en contacto con el.  Un dicho muy bien conocido dice “ se el cambio que queremos ver en otros.”   Esto puede ser el atributo mas grande de un cinturon negro y la contribucion mas grande.

Al finalizar la carrera de artes marciales, pocos son conocido por sus patadas o su forma dinamica de pelear.  Lo mejor que un cinturon negro puede lograr es ser conocido por ser un verdadero artista de las artes marciales.  Las artes marciales preguntan solamente una cosa, que pasen su conocimiento a otros.

Construyendo un Puente

Como cinturones negros debemos pasar nuestro conocimiento a otros.  Cada sistema de las artes marciales requiere que sus cinturones avanzados ensenen a principiantes y intermedios.  Esto tiene doble proposito.  Primero, cada estudiante, debe de obtener un nivel mas profundo de conocimiento de el arte cuando se le manda a ensenar a otros.  Segundo, esta practica expande el estilo y el arte de la comunidad de las artes marciales.  

Esto de construir un puente nos dirige a las proximas generaciones de las artes marcailes que pasamos desde tiempos de anes cuando los padres ensenaron a sus hijos  las artes y sus hijos a sus nietos.  Cada cinturon negro siente que quiere ensenar a la proxima generacion.  Otros ensenan afuera de el sistema o organización.  Esto no debe hacerse hasta que el intructor haya madurado lo suficiente para entender los retos de el dojo y el proposito de las decisones de ensenanza.  Como intructor este reto toma anos para ser amaestrado.

Esto en si el el mas grande reto de un cinturon negro.  El estudiante debe cambiar primero, despues su rango y cinturon.  Esto es un arte verdadero.

“La practica hace permanente, solamente el mejorar nos guia a la perfeccion”

-Sensei D.E. Chambers

Gracias a Sensei D.E. Chambers quien por su constante esfuerzo por mas de una decada le ha dado nacimiento a un sistema fantastico de las artes marciales y a muchos momentos memorables en la vida de muchos estudiantes y sus familias.

“Tecnica maxima y poder y la busqueda de nuevos maximos”

-Master Fred Simon

Gracias especiales a Master Fred Simon por su dedicacion y esxpandimiento de mas de 30 anos en las artes marciales en general y el tae kwon do en particular.

“La practica con maximo poder y siempre imaginandose una meta para cada golpe..”

-Grand master Jhoon Rhee

Gracias al Grand Master Jhoon Rhee quien trajo a este sietema de las artes marciales a los Estados Unidos y que ha continuado ensenado y promoviendo las artes marciales por los ultimos 50 anos.
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